
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verslagboekje 

uitwisselingsproject  

2022-2023 
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“We willen graag een uitwisselingsproject doen met een 

organisatie uit een ander land. Om met jongeren uit 

Vlaanderen en uit het buitenland nieuwe dingen bij te leren 

en onze  

grenzen te verleggen.” 

 

Met dat gekke idee begonnen de begeleiders van Kei-Jong 

vzw aan een zoektocht naar een buitenlandse organisatie die 

hier ook zin in had.  

 

We vonden al snel onze partner in de Nederlandse 

organisatie ‘ALOHA’.  

Deze organisatie organiseert ontspanningsactiviteiten voor 

jongeren met een licht verstandelijke beperking.  

Dit doen ze in de Nederlandse stad Haarlem.  

 

Voila, de eerste stappen waren gezet! 

Ons uitwisselingsproject zag er zo uit:  

• 6 Nederlandse deelnemers 

• 2 Nederlandse begeleiders 

• 6 Belgische deelnemers 

• 2 Belgische begeleiders 

• 6 dagen uitwisseling in Haarlem in augustus 2022 

• 6 dagen uitwisseling in Brussel in januari 2023 

• Het thema is ‘Kei-Jong en Aloha zonder grenzen’ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAT HEBBEN WE NU ALLEMAAL WANNEER GEDAAN? 

DAT KAN JE HIER TERUGVINDEN OP DEZE TIJDSLIJN. 

AUGUSTUS 2021 

De deelnemers van Kei-Jong en van Aloha 

organiseren beiden een cursusweekend. 

Dit weekend dient om alle ideeën en 

plannen voor de  

uitwisseling samen te brengen en te 

onderzoeken. 

APRIL 2022 

Kei-Jong gaat naar  

Haarlem om daar samen 

met de Nederlandse  

collega’s het programma 

voor de uitwisselingsweek 

in de zomer te plannen.  

AUGUSTUS 2022 

Eindelijk is het zover! 

 De uitwisselingsweek in  

Haarlem gaat van start.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOVEMBER 2022 

De Nederlandse collega’s  

komen naar Brussel om hier 

samen met Kei-Jong de  

uitwisselingsweek van januari 

voor te bereiden.  

NOVEMBER 2022 

We houden een online  

terugkommoment met alle 

Vlaamse en Nederlandse 

deelnemers. Er worden  

herinneringen opgehaald en 

al een voorsmaakje gegeven 

van wat zal komen in januari.  

JANUARI 2023 

Tijd voor deel twee van de  

Internationale uitwisseling. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HET VOORBEREIDINGSWEEKEND 

  
Het is augustus 2021. Tijd om de uitwisseling te plannen!  

We verzamelen in het cursushuis in Malle voor een  

planningsweekend.  

De bedoeling is om al onze ideeën en dromen samen te leggen.  

Het weekend is gevuld met het bespreken van onze plannen 

voor Haarlem en Brussel. 

 

We doen een quiz over Nederland en België en een karaoke-

avond met Nederlandse en Vlaamse hits. Ambiance verzekerd!  

 

 We zoeken op internet naar informatie over  

 België en Nederland.  

• Wat zijn de belangrijkste en de leukste ‘Wist-je-datjes?’ 

• Welke activiteiten kan je er allemaal doen? 

• Wat zijn interessante plaatsen om te bezoeken?  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOORBEREIDENDE BEZOEKEN IN  

HAARLEM EN BRUSSEL 
  

Voor beide uitwisselingsweken vonden er voorbereidende 

bezoeken plaats in Haarlem en Brussel.  

De Vlaamse en Nederlandse begeleiders trokken er, samen met 

een jongere van hun groep, twee dagen op uit.  

Samen ontdekten we Haarlem en Brussel.  

 

 Wat doen we tijdens zo’n voorbereidend bezoek?  

• Elkaar leren kennen 

• Afspraken maken  

• Het cursushuis verkennen 

• Activiteiten uittesten 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UITWISSELINGSWEEK HAARLEM 
  

Op zondagochtend 14 augustus vertrokken we met 6  

enthousiaste jongeren richting Nederland.  

Eindelijk was het zo ver!  

We waren helemaal klaar voor een week vol  

grensverleggende activiteiten en ontmoetingen.  

Het is prachtig zomerweer, dus we genieten zoveel  

mogelijk van zomerse activiteiten. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPANNEND! VOOR DE EERSTE 

KEER GOLFSURFEN OP ZEE. 

BOEIENDE STADSWANDELING MET GIDS IN HAARLEM 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZELF EEN ESCAPE ROOM MAKEN  

EN OPLOSSEN 

EEN RUSTGEVENDE YOGA SESSIE IN HET PARK 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EERST AFVAL VERZAMELEN OP HET 

STRAND. DAARNA ARMBANDJES  

MAKEN MET OUDE VISSERSNETTEN.  

GOED VOOR DE PLANEET!  

ZELF EEN LEKKERE PIZZA MAKEN. 

WAT EEN HEERLIJK AVONDMAAL!  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEN PITTIGE EN ZWETERIGE  

WORKSHOP KICKBOXEN 

LEKKERE HIGH  TEA 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEN DAGUITSTAP NAAR AMSTERDAM. 

DAN KUNNEN EEN RONDVAART EN 

EEN BEZOEK AAN MADAMME  

TUSAUDS NIET ONTBREKEN!  

BONTE AVOND MET  

ALLERLEI ACTS. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEVIGE ACTIVITEIT TIJDENS 

DE EERSTE NAMIDDAG: 

KLIMMEN IN DE KLIMZAAL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HET WAS EEN HEERLIJKE EN ZONNIGE WEEK.  

DE EERSTE UITWISSELINGSWEEK WAS EEN SUCCES!   

OP NAAR DE VOLGENDE IN BRUSSEL. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UITWISSELINGSWEEK BRUSSEL 
  

In Januari 2023 was het dan eindelijk tijd voor deel twee 

van de uitwisseling. De Nederlandse groep jongeren van 

Aloha trok met de trein richting Brussel en werd  

enthousiast onthaald door Kei-Jong.  

We gingen weer voor een week vol grensverleggende  

activiteiten. Deze keer in een winters jasje.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITYGOLFEN IN DE STAD 

BEZOEK AAN DE RIOLEN VAN BRUSSEL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEN HEERLIJKE AFRIKAANSE 

KOOKWORKSHOP 

ZELF PRALINES MAKEN MET 

BELGISCHE CHOCOLADE 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EEN SPORTIEVE 

SCHAATSBEURT 

STADSSPEL ‘MYSTERY BAG’ IN HET 

CENTRUM VAN BRUSSEL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPOEIRA WORKSHOP 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE UITWISSELINGSWEEK IN BRUSSEL VLOOG VOORBIJ. HET WAS ALWEER 

EEN ZEER GESLAAGDE WEEK.  

MET VEEL PLEZIER DENKEN WE NOG TERUG AAN DE MOOIE 

HERINNERINGEN DIE WE SAMEN MAAKTEN. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIT VONDEN ONZE DEELNEMERS 

VAN HET UITWISSELINGSPROJECT:  

 

“Ik heb door de uitwisseling 

geleerd dat ik meer mag 

geloven in mezelf.” 

 

 

“In Nederland gebruiken ze 

andere woorden dan hier bij 

ons. Zo noemen ze confituur 

‘jam’ en is een pintje ‘een pilsje’.” 

 

 

“De wegen in Nederland zijn 

veel beter dan die in België.  

Vanaf het moment dat we de 

grens over reden waren er 

veel minder bulten en gaten 

in de weg.” 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“In deze groep heb ik meer 

rekening leren houden met 

andere mensen. Iedereen 

houdt van andere dingen en 

dat is dik oké!” 

 

“Ik kon altijd rekenen op steun van 

de anderen als ik het even 

moeilijk had. Dat was heel fijn om 

te ervaren. We waren er voor 

elkaar, ook al kenden we elkaar 

nog niet zo goed.” 

 

 
“Ik heb veel nieuwe fijne 

mensen en plaatsen leren 

kennen.” 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEI-JONG vzw 

Ter Rivierenlaan 152 – 2100 Deurne 

T. 03 / 366 41 11 – info @ kei-jong.be 

www.kei-jong.be 

We zijn Europa en Jint vzw dankbaar voor het 

ondersteunen van dit uitwisselingsproject. 

 

Ook een dankjewel voor Aloha, onze Nederlandse 

partnerorganisatie, voor twee geslaagde weken. 

 

 


