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Hallo Kei-Jongôer 

 

Zaterdag 23 april en zondag 24 april 2022 kwamen we 

samen in het Provinciaal Vormingscentrum van Malle 

voor een keitof weekend óLaat je stem horenô.  

We gaven onze mening over Kei-Jong vzw,  

organiseerden een óMijn Gedacht-marktô,  

deden toffe workshops en genoten van een fuif.  

In dit boekje blikken we terug op een fijn weekend  

en kan je lezen wat jullie gezegd hebben. 

Veel leesplezier! 
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Waarover moet Kei-Jong vzw 

cursus geven? 

Tijdens het weekend dachten we samen na over cursus-

themaôs voor de toekomst. Jullie hadden veel idee±n! 

De themaôs waar een vinkje bij staat,  

vind je terug in de cursusfolder van 2023!  

Zorg dragen voor jezelf en anderen 

¶ EHBO 

¶ Goed in je vel 

¶ Verwen jezelf 

¶ Ziekte: Wat voel ik ?          

 Wat kan ik of anderen doen? 

¶  Gezonde voeding 

¶ Mensen helpen in armoede, 

zieke mensen helpen 

Kei-Jong vzw werkt vanaf 2023 samen met óIedereen  

Verdient Vakantieô. Jongeren die een cursus moeilijk  

kunnen betalen, krijgen via deze organisatie 50% korting 

op het deelnamegeld van een cursus. 
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Sport en uitdaging: 

¶ De uitdaging 

¶ Liever sportiever: lopen, wandelen, paardrijden 

¶ Avonturencursus zonder in tenten slapen 

¶ Meer avontuur, meer in tenten slapen 

¶ Mountainbike 

¶ Hoogteparcours 

 

 

 

 

Creativiteit, expressie en geschiedenis: 

¶    Muziek 

¶    Toneel  

¶    Crea:  

ß kleren haken 

ß figuurtjes/popjes maken uit klei of 

stof 

¶     Bekende Vlamingen 

¶     Terug in de tijd 
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Sociaal: 

¶ Samenwerken 

¶ Ik en de anderen 

¶ Contacten leggen en houden 

 

 

Stilstaan bij jezelf 

¶ Je talenten ontdekken 

¶ Wat na school? 

¶ Omgaan met je beperking 

 

 

Weerbaarheid 

¶ Zelfvertrouwen 

¶ Voor jezelf opkomen 
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Mediawijs 

¶ Wat kan je geloven op internet      

     en wat niet? 

¶ Facebook  

¶ Filmstudio 

¶ Fotografie 

¶ Veilig op het internet 

¶ Kei-Jong reporter 

 

 

Andere culturen 

¶ Culturen in de stad 

¶ Feesten in verschillende culturen 

 

 

Een streek verkennen 

¶ Citytrip in Brugge 

¶ Citytrip in Aalst 
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Natuur 

¶ Leren over de natuur 

¶ Boerenbuiten 

 Vriendschap en liefde 

¶ Vind je lief 

¶ Vriendschap en single 

ß apart wonen 

ß samenwonen met vrienden of met vreemden 

¶ Meer over liefde en geaardheid praten 

 

Zelfstandigheid 

¶ Zelfstandiger worden 

¶ Koken: 

ß gezond koken en leven 

ß veggie/vis/vlees 

¶ Het gezellig maken in huis 


