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Hallo KEI-JONG’er 
  

Op zaterdag 23 april 2023 kwamen we samen in cultuurcentrum 
‘Ter Vesten’ in Beveren voor ‘laat je stem horen 2023’.  

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

In de voormiddag kwamen we in kleine groepjes samen om te 
praten over de dromen die jullie hebben voor de toekomst.  

We dachten samen na over de stappen die jullie kunnen zetten 
om deze dromen waar te maken. Ook bekeken we hoe de 
cursussen van KEI-JONG jullie hierin kunnen helpen.   

Daarna namen jullie deel aan één van de workshops: 

 Tattoos maken  

 Geocachen in Beveren  
 Kasteel ‘Cortewalle’ bezoeken   

Benieuwd naar jullie ideeën? Lees dan zeker dit boekje!  

Veel leesplezier! 
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Jouw dromen 
 

Liefde en relaties  

 Trouwen met je lief  
 Een gezin hebben met je lief  

 
Wonen  

 Een eigen studio/appartement/huis kunnen kopen  

 Zelfstandig wonen  
 Samenwonen met vrienden / je partner 

 
Sociale contacten  

 Leren praten met nieuwe mensen  
 Vriendschappen opbouwen  

 Respect hebben voor elkaar  
 Beter overeen komen met je broer/je zus  

 

Werk  

 Een betalende job hebben   
 Leuke collega’s hebben  
 Leren sparen  

 Lang mogen werken    

 
Digitaal  

 YouTuber of TikTokker worden  
 Een eigen spel of website maken  
 Beter met het internet leren omgaan  
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Vrije tijd  

 Een eigen liedje schrijven 
 Op reis gaan  
 Antwerpen verkennen  

 Paardrijden  
 Zelf dansles geven 
 Gouden medaille verdienen op Special Olympics  

 Leren fietsen   
 EHBO volgen  
 Piano leren spelen  

 
Ik  

 Zangeres worden  
 Beter leren schrijven  

 Beter slapen  
 Peter/meter worden  
 Meer zelfvertrouwen krijgen en leren opkomen voor mezelf  

 Een andere taal leren  
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Jouw hobbels  
 

 

 

Om je droom te bereiken, leg je een weg af.  
Onderweg kan je op moeilijkheden of hobbels botsen.  
We dachten samen na over wat deze moeilijkheden allemaal 
kunnen zijn.  
 

We bekeken ook hoe KEI-JONG je een duwtje in 
de rug kan geven om de stappen te zetten die 
nodig zijn om je dromen waar te maken.  

 

Er zijn volgens jullie heel wat cursusthema’s die kunnen helpen. 
Je leest ze op de volgende pagina’s.  
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Waarover moet KEI-JONG cursus geven? 
 

Tijdens ‘Laat je stem horen!’ dachten we samen na over 
cursusthema’s voor de toekomst.  
Jullie hadden veel ideeën! 

De thema’s waar een groen vinkje bij staat,  
nemen we alvast mee naar volgend jaar. 

 

Zorg dragen voor jezelf en anderen 

 Belang van slapen  

 Hoe maak je jezelf mooi?  

 Omgaan met puber 

 Kinderverzorging  

 Helden van hier (brandweer, politie, ambulance…) 

Creativiteit en expressie:  

 Muziek en dans  

 Street art of graffiti  

 Musical  

 Mode en zelf kleren maken 

 Festival (bv. Sfinx Mondial) 
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Mediawijs 

  TikTok/ Youtube  

 Website of spel maken  

 Fotocollage maken van een bezoek  

Sport en uitdaging 

 Yoga  

 Fietscursus  

 Ontdekkingscursus   

 De Special Olympics  

Een streek verkennen 

 Citytrip in een Belgische stad 

 Een museum bezoeken 

o Chocolademuseum 

o Jenever museum 

o Oorlogsmuseum 

o Modemuseum  

o Speelgoedmuseum (+ zelf speelgoed maken)  
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Andere culturen 

 Andere talen leren (Marokkaans, Frans, Engels, Spaans, 

gebarentaal…) 

 Andere culturen leren kennen 

Weerbaarheid 

 Zelfvertrouwen  

 Hoe omgaan met boosheid en andere gevoelens?  

Zelfstandigheid 

 Ik trek mijn plan  

 Kookcursus voor beginners   

 Kookcursus: pizza maken   

 Verhuizen: hoe pak je het aan? 

  Help, ik word 30 jaar  

 Trouwen met je lief: hoe pak je dit aan?   

 Schrijfcursus 

Natuur 

 Dieren 

 Bloemen en planten 
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Jouw tips voor KEI-JONG?  
 

We vroegen jullie ook om KEI-JONG enkele tips te geven:  

 Brieven via mail opsturen in plaats van met de post  

 

 Cursussen kunnen betalen met een QR code  

 

 Een bezoekje brengen aan de bureau van KEI-JONG 

 

 Meer keuze voor opstapplaatsen  

 
 Vertrekuur is niet altijd haalbaar voor  

de mensen die werken  

 

 De wachtlijst duidelijk vermelden op de website   
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Wat nu?  
 

Tijdens ‘Laat je stem horen’ gaven jullie je mening.   
Nu gaat KEI-JONG hiermee aan de slag.  
We bekijken welke ideeën haalbaar zijn en welke niet.  
 
We maken alvast werk van een interessant 
cursusaanbod voor volgend jaar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



12 
 

De workshops   
 

Na de bevraging konden jullie kiezen uit leuke workshops.  
Hier zien jullie enkele leuke beelden!  

Tattoos maken  

Tijdens deze workshop maakten deelnemers een eigen tattoo 
die ze zelf op hun arm of been konden zetten.  

Er zijn heel wat mooie creaties uitgekomen! 😊  
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Geocachen   

Tijdens een sportieve wandeling doorheen Beveren, zochten 
jullie als speurneuzen naar enkele schatten.  
Wat is dat goed gelukt! Jullie hebben veel schatten gevonden.   
Goed gedaan Kei-Jong’ers! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kasteel ‘Cortewalle’ bezoeken  

We werden door de Graaf van het kasteel ontvangen en kregen 
een unieke kijk in de verschillende kamers. Het was een leuke 
ervaring en we hebben veel bijgeleerd.  

 

 

 

 

 

 



14 
 

Einde  
 

Na de workshops was er nog een klein toonmoment waar we 
aan elkaar vertelden wat we gedaan hadden.  

Er was ook even tijd om foto’s te tonen aan elkaar. Dit deden 
we samen met een koek en een drankje.  
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Bedankt! 
  

Bedankt dat jullie met z’n allen aanwezig waren op deze 
geslaagde dag. Bedankt ook voor al jullie tips!  

 

STERK WERK!  

 

  

 

 

 

Hopelijk hebben jullie genoten van dit boekje. We zien jullie 
graag terug op één van onze cursussen en natuurlijk ook op 
‘Laat je stem horen!’ in 2024. Tot dan!  

 

 

 

 

Groetjes, 

Het KEI-JONG team 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEI-JONG vzw  

Ter Rivierenlaan 152 – 2100 Deurne  

T. 03/366 41 11 – info@kei-jong.be 

www.kei-jong.be  

 

 

 

Met steun van de Vlaamse overheid  

 

 


