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Voorwoord
Hallo, 

Leuk dat je KEI-JONG vzw wilt leren kennen.
In dit boekje ontdek je wat we allemaal doen tijdens een cursus  
met overnachting. Zo krijg je er een goed beeld van. 

We hopen dat je na het lezen van dit boekje zin hebt om zelf  
eens een cursus te volgen.  
Wij kijken er alvast naar uit om jou te ontmoeten!

Vele groetjes,
Het team van KEI-JONG vzw

Nog een folder
Heb je vrienden, kennissen, collega’s ...  
die KEI-JONG vzw ook willen leren kennen? 
Laat het ons weten! 
Dan sturen we jou een extra folder.
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Op cursus is …

Actief  
en rustig.

Nadenken  
over de toekomst,  

over jezelf.

Nieuwe dingen  
uitproberen. 

Samen in groep  
op stap!

Zelfstandig  
worden.

Nieuwe mensen 
ontmoeten.
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Voor wie? 

Je kan mee op cursus  
vanaf 16 jaar tot en met 30 jaar

Herken je jezelf in één van de volgende omschrijvingen?  
Dan ben je zeker welkom op cursus! 
 
– Je volgde buitengewoon onderwijs  

of je gaat op dit moment nog naar school.  
– Je werkt in een maatwerkbedrijf, in een dagcentrum  

of via een dienst begeleid werken.  
– Je wordt ondersteund door een dienst erkend door het VAPH  

(bijvoorbeeld: dagondersteuning, woonondersteuning,  
een-op-eenbegeleiding, praktische hulp…). 

– Je hebt zin om te werken rond interessante thema’s  
en hebt nood aan een duidelijke uitleg.  

Wat verwachten we van jou?  
– Je inzet en medewerking in een groepje. 
– Je staat zelf in voor je persoonlijke verzorging  

(bijvoorbeeld: eten, wassen, verplaatsen…).  
Er is geen verpleegkundige aanwezig op een cursus.

– Je hoeft geen vlotte lezer of schrijver te zijn. 
– Je betaalt een bijdrage voor de cursus. 

Op cursus houden we rekening  
met jouw mogelijkheden en vragen! 
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Toffe thema’s!
KEI-JONG vzw heeft toffe en interessante cursussen!
Je ziet hier enkele voorbeelden van cursusthema’s.
Zo heb je een idee van wat je kan verwachten. 

Bij elke cursus vragen we wat jij wil leren. 
Jij en de groep beslissen mee over het programma! 

Opkomen voor jezelf. Omgaan met geld.

Digitale snufjes. Je weg vinden in de stad.

alles ok ?

hey
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Relaties en seksualiteit. Omgaan met anderen.

Je grenzen verleggen.

Verschillende culturen.

Toneel, dans, muziek.

Gezond koken.
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Soorten cursussen
Je kan kiezen uit verschillende 
soorten cursussen : 

Dubbelweekend 
Je gaat 2 keer mee op weekend.
Je wordt beide weekends verwacht.
Je beslist mee wat we het tweede weekend leren.

Weekend  
Je gaat 1 weekend mee op cursus.
Deze cursussen zijn ideaal om KEI-JONG vzw
en de manier van werken te leren kennen!

Driedaagse 
Je gaat 3 opeenvolgende dagen op cursus. 
Je blijft dus 2 x overnachten. 
De driedaagse gaat door tijdens een vakantieperiode.

Vierdaagse  
Je gaat 4 opeenvolgende dagen op cursus.
Je blijft dus 3 x overnachten.
De vierdaagse gaat door tijdens een verlengd weekend.

Vijfdaagse    
Je gaat 5 opeenvolgende dagen op cursus.
Je blijft dus 4 x overnachten.
De vijfdaagse gaat door tijdens een vakantieperiode.
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De prijs
In de cursusfolder en op de website vind je de prijs van de cursussen.  
In de cursusprijs is alles inbegrepen, behalve een drankje aan de bar.  
Als je iets wil kopen aan de bar, gebruik je jouw zakgeld. 

Het kan zijn dat jouw mutualiteit een deel van het deelnamegeld  
terugbetaalt als je bij KEI-JONG vzw een cursus hebt gevolgd.  
Informeer bij jouw mutualiteit welke regeling van toepassing is. 

Beperkt budget

Kan je een cursus moeilijk betalen?  
Neem dan contact op met KEI-JONG vzw.
We zoeken samen naar een oplossing.  
Bijvoorbeeld een korting of een betaling in meerdere delen.

Voor mensen met een beperkt budget is er ook het netwerk  
‘Iedereen Verdient Vakantie’.  
Via dit netwerk kan je je aanmelden voor een cursus van KEI-JONG vzw 
aan een sociaal tarief. Zo krijg je 50% korting. 
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Op cursus gaan,  
hoe verloopt dat eigenlijk?   

Inschrijven

Je kan op twee manieren inschrijven voor een cursus. 

– Vul de inschrijfstrook in (achteraan in de folder)  
en stuur het met de post op naar KEI-JONG vzw. 

– Schrijf je in via de website:  
www.kei-jong.be 

Kan ik mee op cursus?

Je hebt je ingeschreven voor een cursus. 
Ongeveer 5 weken voor de cursus begint, ontvang je een brief van  
KEI-JONG vzw waarin staat of je kan deelnemen of niet. 
Als je kan deelnemen, ontvang je een overschrijvingsformulier  
om het deelnamegeld te betalen.  
Na betaling is je inschrijving definitief.
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Met steun van de Vlaamse overheid
Vlaanderen
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✂
✂
✂

INSCHRIJFSTROOK
INVULLEN IN DRUKLETTERS a.u.b.

Per deelnemer één afzonderlijke inschrijfstrook invullen! 

NAAM: 

 M     V     X

STRAAT: 

NR: 
BUS:

POSTCODE: GEMEENTE:

TELEFOON: 

GSM:

E-MAIL:

GEBOORTEDATUM:

GEBOORTEPLAATS:

WERKSITUATIE:

WOONSITUATIE:

BEGELEIDENDE DIENST: 

CONTACTPERSOON:

TEL. CONTACTPERSOON:

E-MAIL CONTACTPERSOON:

Kruis aan :
 ik heb geen speciale voedingswensen  

 ik eet vegetarisch
 ik eet halal
 andere voedingswensen : 

We geven dit door aan de cursushuizen en houden hier in de mate van het mogelijke rekening mee. 

Mag KEI-JONG vzw foto’s gebruiken waar jij op staat ?

 neen
 ja

KEI-JONG vzw mag mijn foto’s gebruiken voor :

 infoboekjes    folders    website    sociale media    nieuwsbrief

DATUM

HANDTEKENING

✂
✂

✂

INSCHRIJFSTROOK

Met steun van de Vlaamse overheid Vlaanderen
 verbeelding werkt

Ik schrijf me in voor  :Kruis je keuzes aan.  

 MUZIEKFABRIEK
 ZELFZEKER
 TECH-TASTISCH
 DE WERELD ROND
 IN DE MODE 
 OP EIGEN BENEN
 VIVA VEGAN 
 GO WEST
 WIJ STEMMEN ! JIJ OOK ? 
 CITYTRIPPEN
 DE UITDAGING
 EXPEDITIE NL 
 HOBBY AVONTUUR 
 KINDEREN ? DE MAX ! 
 DE BOERENBUITEN 
 ITALIË OP JE BORD 
 VERWEN JEZELF
 FIX HET ZELF 

Deze inschrijfstrook terug sturen naar:   
KEI-JONG vzw
Ter Rivierenlaan 152
2100 Deurne

Je kan ook inschrijven via de website : www.kei-jong.be 
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Kennismakingsgesprek

Ga je voor de eerste keer mee?  
KEI-JONG vzw neemt contact met  je op om even kennis te maken  
en jouw vragen te beantwoorden.  
Als je dit wilt, komt iemand van het KEI-JONG team bij je langs. 
Zo kan je al eens kennis maken met  je begeleider die ook  
meegaat op cursus.
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Praktische info

Zo’n 2 weken voor de cursus begint,  
krijg je van KEI-JONG vzw een brief met praktische informatie.

Als je op cursus gaat, hoef je niet zelf bij het cursushuis te geraken.  
We halen je met een minibusje op aan een centrale plaats  
in jouw buurt en rijden samen naar het cursushuis.  
Op de brief staat hoe laat en waar je wordt opgehaald.

Is de opstapplaats niet haalbaar voor jou?  
Neem dan contact op met KEI-JONG vzw.
We bekijken samen wat mogelijk is. 

Bij de brief zit ook een checklist.  
Dat is een lijst met de spullen die je meeneemt op cursus.
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We komen je halen 
aan een opstapplaats in je buurt

Het is zo ver! We vertrekken op cursus!  
Wij verwachten je op het afgesproken uur  
aan de opstapplaats.

Aankomst cursushuis

Bij aankomst aan het cursushuis,  
laden we de busjes uit. 

Handtekenlijst

De handtekenlijst is een lijst waarop de namen van  
alle deelnemers staan.  
Je zet elke dag van de cursus je handtekening achter jouw naam.  
Dit is voor ons belangrijk om aan de minister van jeugd  
te laten zien dat je aanwezig was bij de cursus. 

Programma bespreken

We overlopen samen het programma.  
Zo weet je welke activiteiten  
we tijdens de cursus gaan doen.

SEPTEMBER
Ma DoDi VrijWoe Zat
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Regels en afspraken

We bespreken de regels van KEI-JONG vzw en maken afspraken  
met de groep. Zo beleven we samen een fijne cursus!

Kennismaken

Tijdens een kennismaking leer je de andere deelnemers  
en de cursusbegeleiders kennen.  
Je komt te weten wie er in jouw groepje zit. 
We werken samen aan een toffe groepssfeer.

Slaapkamerverdeling

Op cursus slaap je meestal samen met anderen op een kamer.  
We bespreken de kamerverdeling in groep.  
Daarna krijg je de tijd om je bed op te maken. 
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Cursusmapje

Je krijgt een cursusmapje.  
In dit mapje kan je alle papieren van  
de cursus bewaren. 

Bijvoorbeeld:
– Een overzicht van het cursusprogramma.
– Bijlagen met uitleg over de onderwerpen die  

tijdens de cursus aan bod komen. 

Na de cursus mag je dit mapje mee naar huis nemen.  
Je kan later nog eens terugkijken naar wat je bijgeleerd hebt.    

Werken rond het cursusthema

Doorheen de cursus leren we op verschillende manieren bij  
over het cursusthema.  
We maken veel plezier en gaan regelmatig op uitstap! 
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Samen in groep op uitstap!
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Maaltijden en pauzes

Tijdens de cursus worden alle maaltijden voorzien. 
We houden rekening met de voedingswensen die je doorgaf  
bij jouw inschrijving. 

Bijvoorbeeld: 
– Vegetarisch.
– Halal.
– Diëten en allergieën.

Tijdens de pauzes kan je koffie of thee drinken. 
Je krijgt ook een vieruurtje. 

Organiseer je tijd

Meestal krijg je na elke maaltijd een halfuurtje ‘organiseer je tijd’.  
Dit is een moment dat je zelf mag invullen.  
Je kan deze tijd gebruiken om: contact te leggen met  
andere deelnemers, een wandeling te maken, een spelletje te spelen, 
 een individueel gesprek te hebben met een begeleider,  
zorg te dragen voor je persoonlijke hygiëne…  
De begeleiding is tijdens deze momenten aanwezig om jou  
te ondersteunen waar nodig.
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Bar

We sluiten de dag altijd af in de bar.  
In de bar kan je iets drinken, babbelen met andere deelnemers en  
begeleiders, dansen of een spelletje spelen. 

We vinden het ook fijn als iemand wil helpen om de bar  
open te houden. 
Je staat dan samen met een begeleider achter de toog.

Zeg je gedacht

Op het einde van de cursus geef je je mening.  
Je vertelt wat je goed vond aan de cursus en wat nog beter kan.  

Bestaat de cursus uit 2 weekends?  
Dan beslis je mee over het programma van weekend 2.  
De begeleiding gaat aan de slag met de thema’s waarover jij  
nog graag wil bijleren. 
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Opruim en vertrek

Na de evaluatie ruimen we samen het cursuslokaal op.  
We laden de busjes in en sluiten het weekend af met een koek  
en een drankje. Hierna vertrekken we terug naar huis. 

We zetten je terug af aan de opstapplaats

Na de cursus word je met het busje terug afgezet op de plaats  
waar je werd opgehaald.
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Heb je nog twijfels of vragen?

Wil je KEI-JONG vzw beter leren kennen? 
Heb je nog twijfels, vragen…?  
Wil je kennismaken met een begeleider van KEI-JONG vzw  
voor je inschrijft? 
Laat het ons weten. We maken samen een afspraak.

Contactgegevens

KEI-JONG vzw 
Ter Rivierenlaan 152 
2100 Deurne 

www.kei-jong.be
info@kei-jong.be 
03/366.41.11



KEI-JONG vzw
Ter Rivierenlaan 152 – 2100 Deurne
T. 03 /  366 41 11 – info @ kei-jong.be

www.kei-jong.be
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